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                                                                                                             Ai COORDINATORI,  

ai DOCENTI di FISICA e SCIENZE NATURALI 
 agli ALUNNI, 

alle FAMIGLIE 
SITO WEB 

 
OGGETTO: XXI Giornata Nazionale del Risparmio Energetico e degli Stili di Vita Sostenibili “M’Illumino di 
meno 2025”   
 
Il 16 febbraio 2025 si celebra la XXI edizione di M’Illumino di Meno, evento nazionale dedicato alla 
promozione della cultura del risparmio energetico e degli stili di vita sostenibili. Istituita ufficialmente con la 
Legge n. 34/2022, questa Giornata Nazionale, fortemente voluta dal Parlamento italiano, rappresenta 
un’occasione per diffondere valori di sostenibilità e per sensibilizzare la cittadinanza sull’uso responsabile 
delle risorse. 
M’Illumino di Meno 2025, in programma dal 16 al 21 febbraio, punta a creare simbolicamente la più grande 
Comunità Energetica virtuosa d’Italia, composta da tutti coloro che decideranno di aderire e dimostrare il 
proprio impegno, individuale e collettivo, per la tutela dell’ambiente. 
In quest’ottica, siamo invitati a partecipare attivamente coinvolgendo gli alunni in iniziative di 
sensibilizzazione e approfondimento. Gli insegnanti interessati sono invitati a dedicare un’ora di lezione per 
ciascuna classe, sviluppando attività educative mirate alla tematica in oggetto. 
Attraverso il link https://www.rai.it/milluminodimeno/  sarà possibile aderire direttamente all’evento, 
compilando i campi richiesti e condividendo il proprio impegno utile per il cambiamento. Inoltre, per 
celebrare al meglio questo importante evento il Festival della Scienza, partner di M’Illumino di Meno, 
propone attività didattiche gratuite, consultabili al seguente link 
https://www.festivalscienza.it/news/millumino-di-meno-2025/ . 
 
L’attività rientra nel curriculum di educazione civica e andrà registrata come tale. 

 

 

Reggio Calabria, lì 13/02/2025        

 
  

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Dott. Francesco Praticò 

Firma autografa omessa ai sensi                                                                                                                                           
dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993 
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